
今在家町内会 あかね会 介護予防教室 

R8.9.17（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今在家町内会あかね会様へ介護予防教室を開催しました。 

恵風苑（難波・川山）脳トレ、健康体操 もしもし薬局（西宮）便秘、予防接種  

岡山リハビリ（篠原）福祉用具展示 グラート岡山（中村）健康靴 

 

20名の町内の方達が参加され大変好評いただき終了後も質問等が多数ありました。 

来年もよろしくお願いしますと町内会長よりお言葉いただきました。 


